
СамоконтрольСамоконтроль
Понятие самоконтроля включает в Понятие самоконтроля включает в 

себясебя

проведение пациентами или членами проведение пациентами или членами 
их семей регулярных анализов их семей регулярных анализов 
гликемии, гликемии, глюкозурииглюкозурии, , 

анализ полученных результатов, анализ полученных результатов, 

учёт режима питания и физической учёт режима питания и физической 
активности, активности, 

умение корригировать умение корригировать 
инсулинотерапию в зависимости от инсулинотерапию в зависимости от 
меняющихся условий дня.меняющихся условий дня.



Средства самоконтроляСредства самоконтроля

ГлюкометрыГлюкометры

Визуальные тест Визуальные тест –– полоскиполоски

ГлюкосенсорыГлюкосенсоры





Контроль гликемииКонтроль гликемии
Визуальные тест-полоски



ГлюкометрыГлюкометры



ГлюкосенсорГлюкосенсор CGMSCGMS ––суточный суточный 

мониторинг гликемиимониторинг гликемии



ГлюкосенсорГлюкосенсор



Инсулиновый дозатор (помпа)Инсулиновый дозатор (помпа)


